
Расписание плавательного бассейна на май 2024 г.

Время сеанса

дорожка №1 дорожка №2 дорожка №3 дорожка №4 дорожка №1 дорожка №2 дорожка №3 дорожка №4 дорожка №1 дорожка №2 дорожка №3 дорожка №4 дорожка №1 дорожка №2 дорожка №3 дорожка №4 дорожка №1 дорожка №2 дорожка №3 дорожка №4 дорожка №1 дорожка №2 дорожка №3 дорожка №4 дорожка №1 дорожка №2 дорожка №3 дорожка №4

7:15-8:00

8:00-8:45
Абуладзе В.С.                              

Индивидуальны
е занятия                                        

08:00-08:45

Абуладзе В.С.                              
Индивидуальны

е занятия                                        
08:00-08:45

Семенова Е.С.                              
Индивидуальны

е занятия                                        
08:00-08:45

8:45-9:30

9:30-10:15

10:15-11:00
Семенова Е.С.                              

Индивидуальны
е занятия                                        

10:15-11:00

Абуладзе В.С.                              
Индивидуальны

е занятия                                        
10:15-11:00

Абуладзе В.С.                              
Индивидуальны

е занятия                                        
10:15-11:00

Семенова Е.С.                              
Индивидуальны

е занятия                                        
10:15-11:00

Веренцова Т.Н.                      
Индивидуальны

е занятия                             
10:15-11:00

11:00-11:45
Абуладзе В.С.                              

Индивидуальны
е занятия                                        

11:00-11:45

Абуладзе В.С.                              
Индивидуальны

е занятия                                        
11:00-11:45

Семенова Е.С.                              
Индивидуальны

е занятия                                        
11:00-11:45

Веренцова Т.Н.                        
Индивидуальны

е занятия                  
11:00-11:45

11:45-12:30
Веренцова Т.Н.                              
Индивидуальны

е занятия                               
11:45-12:30

12:30-13:15

Активное 
долголетие                     

Оздоровительно
е плавание                               
12:30-13:15

Активное 
долголетие                     

Оздоровительно
е плавание                               
12:30-13:15

Семенова Е.С.                              
Индивидуальны

е занятия                                        
12:30-13:15

Веренцова Т.Н.  
Индивидуальны

е занятия 

13:15-14:00
Веренцова Т.Н.  
Индивидуальны

е занятия 

14:00-14:45

14:45-15:30
Абуладзе В.С.                              

Индивидуальны
е занятия                                        

14:45-15:30

Абуладзе В.С.                              
Индивидуальны

е занятия                                        
14:45-15:30

15:30-16:15

16:15-17:00
Веренцова Т.Н.                                       

2-3-й год 
обучения                                                                                          

16:15-17:00    

17:00-17:45

17:45-18:30

18:30-19:15
Семенова Е.С.                              

Индивидуальны
е занятия                                        

18:30-19:15

Семенова Е.С.                              
Индивидуальны

е занятия                                        
18:30-19:15

19:15-20:00
Семенова Е.С.                              

Индивидуальны
е занятия                                        

19:15-20:00

Семенова Е.С.                              
Индивидуальны

е занятия                                        
19:15-20:00

20:00-20:45 АРЕНДА АРЕНДА

20:45-21:30
Семенова Е.С.                              

Индивидуальны
е занятия                                        

20:45-21:30

21:30-22:15
Семенова Е.С.                              

Индивидуальны
е занятия                                      

21:30-22:15

Корпоративный час                                                                                                                                         
Аренда                                                                                                                  

12:30-13:15

Корпоративный час                                                                                                                                         
Аренда                                                                                                                  

12:30-13:15

АКВААЭРОБИКА                
20:00-20:45

АКВААЭРОБИКА                
20:00-20:45

АКВААЭРОБИКА                
20:00-20:45

Семенова Е.С.                             
Оздоровительное плавание (мун.группа)                                           

8:45-9:30

Семенова Е.С.                               
Оздоровительное плавание №1                                          

9:30-10:15

 Наумов С.В.                                     
1-й год обучения                                                                                                       

9:30-10:15

Абуладзе В.С.                                        
2-й год обучения +                                                               

17:45-18:30   

Абуладзе В.С.                                     
2-й год обучения +                                                                          

9:30-10:15                                                     

Могуров В.А.                                           
1-3 год обучения                                                             

9:30-10:15                                                            

Наумов С.В.                                                                           
2-й год обучения +                                                                                 

16:15-17:00                                                                                             

Богданова А.И.                                 
3-й год обучения +                  

17:00-17:45                                                                                                                                               

Богданова А.И.      
(муниципальная группа)                    

17:45-18:30     

Богданова А.И.                              
1,2-й год обучения +                  

14:45-15:30

Веренцова   Т.Н.                                       
Оздоровительное плавание 

(мун. гр.)                                                                                       
10:15-11:00       

Могуров   В.А.                                           
1-3 год обучения                                                             

9:30-10:15                                                            

Могуров В.А.                                           
Оздоровительное плавание 

(мун. гр.)                                                             
14:45-15:30                                                         

Могуров В.А.                                           
1-2-й год обучения                                                             

15:30-16:15                                                         

Могуров   В.А.                                           
1-2-ой года обучения                                                             

10:15-11:00                                                         

Веренцова   Т.Н.                                       
1-й год обучения                                                                                          

14:45-15:30                                                   

Веренцова   Т.Н.                            
1-2-й год обучения                                                                                               

15:30-16:15

Могуров В.А.                                           
1-2-й год обучения                                                             

16:15-17:00                                                     

Могуров В.А.                                         
2-3-й год обучения                                                                   

17:00-17:45                                                                                                                                                                                                                          

Могуров В.А.                                           
1-2-й год обучения                                                             

10:15-11:00                                                     

Могуров В.А.                                           
3-й год обучения +                                                                                           

11:00-11:45 

Веренцова Т.Н.                                       
1-й год обучения                                                                                          

14:45-15:30                                                   

Веренцова Т.Н.                            
1-2-й год обучения                                                                                               

15:30-16:15

Веренцова Т.Н.                                       
2-3-й год обучения                                                                                          

16:15-17:00    

Веренцова Т.Н.                                       
ЛФК 1-2-3-й год обучения                                                                                          

17:45-18:30    

 Наумов С.В.                                      
1-й года обучения                                                                                                       

14:45-15:30

 Наумов С.В.                                      
1-2-й год обучения                                                                                                       

15:30-16:15

Наумов С.В.                                                            
3-й год обучения +                                                                                         

17:45-18:30

Семенова Е.С.                                    
Оздоровительное плавание   

группа №3                                 
15:30-16:15

Могуров В.А.                                           
1-2-й год обучения                                                             

16:15-17:00                                                     

Могуров В.А.                                         
2-3-й год обучения                                                                   

17:00-17:45                                                                                                                                                                                                                          

Могуров В.А.                                           
2-4-й год обучения                                                                                            

17:45-18:30   

Абуладзе В.С.                                       
1-2-й год обучения                                                                                                                                        

17:00-17:45                                                                                                                                               

Веренцова Т.Н.                                       
2-3-й год обучения                                                                                          

17:00-17:45    

Могуров В.А.                                           
1-2-ой года обучения                                                             

10:15-11:00                                                         

Семенова Е.С.                                    
Оздоровительное плавание   

группа №5                               
17:45-18:30

Веренцова Т.Н.                                       
ЛФК 1-2-3-й год обучения                                                                                          

17:00-17:45    

Семенова Е.С.                               
Оздоровительное плавание  

группа №2                                  
14:45-15:30

Веренцова   Т.Н.                                       
2-3-й год обучения                                                                                          

16:15-17:00    

Богданова А.И.                                   
1-й год обучения                                        

19:15-20:00

Богданова А.И.                                   
1-й год обучения                                        

19:15-20:00

 Наумов С.В.                                     
1-2-3-й год обучения +                                                                                                     

18:30-19:15

Могуров В.А.                                              
4-й год обучения +                                                                                                 

19:15-20:00         

Абуладзе В.С.                                             
1-2-й год обучения                                                                            

16:15-17:00                                                     

понедельник вторник среда четверг пятница суббота

9:30-10:15 9:30-10:15

17:45-19:15 15:30-16:15

17:45-18:30

17:00-18:30

Наумов С.В.                                                            
3-й год обучения +                                                                                         

17:45-18:30

воскресеньепонедельник вторник

 Наумов С.В.                                     
2-й год обучения  +                                                                                                   

10:15-11:00

Богданова А.И.                                     
1-2-й год обучения                   

15:30-16:15

11:45-12:30

Богданова А.И.                              
1 год обучения                         

9:30-10:15

 Наумов С.В.                                     
1-й год обучения                                                                                                       

9:30-10:15

 Наумов С.В.                              
Оздоровительное плавание 

(мун. группа)                                        
14:00-14:45

Богданова А.И.                              
1,2-й год обучения +                  

14:45-15:30

 Наумов С.В.                                      
1-й года обучения                                                                                                       

14:45-15:30

 Наумов С.В.                                      
1-2-й год обучения                                                                                                       

15:30-16:15

Богданова А.И.                                 
3-й год обучения +                  

17:00-17:45                                                                                                                                               

Богданова А.И.      
(муниципальная группа)                    

17:45-18:30     

Наумов С.В.                                                                           
2-й год обучения +                                                                                 

16:15-17:00                                                                                             

Семенова Е.С.                                    
Оздоровительное плавание 

группа №3                                     
15:30-16:15

Абуладзе В.С.                                     
2-й год обучения +                                                                           

15:30-16:15                                                     

Абуладзе В.С.                                     
Оздоровительное плавание 

(мун.группа)                                                                           
8:45-9:30                                                     

Абуладзе В.С.                                        
4-й год обучения+                                                                                                                                                                                                                                                                                      

19:15-20:00   

Семенова Е.С.                              
Оздоровительное плавание 

группа № 4                                          
17:00-17:45

Семенова Е.С.                    
Оздоровительное плавание 

(мун.группа)                                           
8:45-9:30

Семенова Е.С.                               
Оздоровительное плавание 

группа №1                                           
9:30-10:15

Семенова Е.С.                                    
Оздоровительное плавание  

группа №2                                 
14:45-15:30

Семенова Е.С.                              
Оздоровительное плавание 

группа № 5                                           
17:45-18:30

субботапятницасреда четверг

Активное долголетие                                                                   
Оздоровительное плавание                                                           

11:45-12:30

  Наумов С.В.                                    
2-й год обучения  +                                                                                                   

10:15-11:00

Богданова А.И.                                     
1-2-й год обучения                   

15:30-16:15

Богданова А.И.                              
1 год обучения                         

9:30-10:15

Добрый час                                   
Оздоровительное плавание                                

11:45-12:30

Активное долголетие                                  
Оздоровительное плавание                                

11:45-12:30

Абуладзе В.С.                                     
2-й год обучения +                                                                           

15:30-16:15                                                     

Могуров В.А.                                           
Оздоровительное плавание                                                     

14:45-15:30                                                         

Могуров В.А.                                           
1-2-й год обучения                                                             

15:30-16:15                                                         

Абуладзе В.С.                                     
Оздоровительное плавание 

(мун.группа)                                                                           
8:45-9:30                                                     

Абуладзе В.С.                                     
2-й год обучения +                                                                          

9:30-10:15                                                     

воскресенье

Первый сеанс для свободного плавания: 7:15-8:00                                                                                             
Последний сеанс для свободного плавания: 21:30 - 22:15

Бассейн закрыт для свободного плавания:

  -  Сеансы свободного плавания
На  сеансы плавания пропуск в раздевалку бассейна осуществляется не ранее, чем за 15 минут до начала сеанса. 

Посетители, опоздавшие на начавшийся сеанс, не допускаются.

Веренцова Т.Н.                                       
2-4-й год обучения                                                                                          

18:30-19:15 

Могуров В.А.                                              
4-й год обучения +                                                                                                 

19:15-20:00         

Абуладзе В.С.                                        
3-й год обучения+                                                                                                                                                                                                                                                                                      

18:30-19:15   

 Наумов С.В.                                     
1-2-3-й год обучения +                                                                                                     

18:30-19:15

Могуров В.А.                                              
4-й год обучения  +                                                                                               

18:30-19:15         

Абуладзе В.С.                                        
4-й год обучения+                                                                                                                                                                                                                                                                                      

19:15-20:00   

14:45-16:15

14:45-19:15 14:45-17:00 11:45-12:30 12:30-13:15

14:45-16:15 15:30-20:00

17:45-19:15

9:30-10:15 12:30-13:15 8:45-10:15

Могуров В.А.                                           
2-4-й год обучения                                                                                            

17:45-18:30   

Могуров В.А.                                              
4-й год обучения  +                                                                                               

18:30-19:15         

Богданова А.И.                              
3-й год обучения  +                

18:30-19:15

Богданова А.И.                              
3-й год обучения  +                

18:30-19:15

Веренцова   Т.Н.                                       
ЛФК 1-2-3-й год обучения                                                                                          

17:45-18:30    

Веренцова   Т.Н.                                       
2-4-й год обучения                                                                                          

18:30-19:15    

Абуладзе В.С.                                        
3-й год обучения+                                                                                                                                                                                                                                                                                      

18:30-19:15   

Абуладзе В.С.                                             
1-2-й год обучения                                                                            

16:15-17:00                                                     

Абуладзе В.С.                                       
1-2-й год обучения                                                                                                                                        

17:00-17:45                                                                                                                                               

Абуладзе В.С.                                        
2-й год обучения +                                                               

17:45-18:30   


	Лист1

